
●：原材料として使用しています。 2023/9/1更新　品質保証室
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9月7日発売 北海道どさんこ盛り 106 7.6 2.5 12.4 356 0.8 ● ● ● ● ●

北海道旨ネタ三昧 (北海道産いくら軍艦・蟹の重ねにぎり・

北海道オホーツク海産 ほたて）
129 9.6 1.1 19.5 352 0.9 ● ● ● ●

北海道産 さんまの食べ比べ（生・塩炙り） 101 3.1 4.3 11.8 282 0.7 該当なし

希少部位 蟹爪下にぎり 31 1.5 0.0 5.6 95 0.2 ●

たっぷりオニオンの秋鮭唐揚げにぎり 100 5.8 2.2 12.5 252 0.7 ● ● ● ●

たっぷりオニオンの秋鮭唐揚げにぎりマヨ 137 5.9 6.2 12.5 285 0.8 ● ● ● ● ● ●

北海道産 炙りたらこ包み 37 1.9 0.4 6.8 289 0.7 該当なし

北海道産 炙りたらこマヨ包み 59 2.0 2.8 6.7 309 0.8 ● ● ● ●

北海道産 いくら包み 42 2.2 0.7 6.9 118 0.3 ● ● ●

北海道産 スルメイカソーメン漁師風包み 46 2.0 1.0 7.1 164 0.4 ● ● ● ● ●

北海道産 スルメイカソーメン大葉包み 34 1.7 0.1 6.4 88 0.2 ●

北海道オホーツク海産 ほたて 44 3.9 0.0 6.6 99 0.3 該当なし

北海道オホーツク海産 ほたて塩レモン 45 3.9 0.0 6.9 214 0.6 該当なし

北海道オホーツク海産 ほたて炙りの茶碗蒸し 90 10.8 3.1 4.1 786 1.9 ● ● ● ● ● ● ● ●

チキンナゲット 404 13.9 31.2 16.6 859 2.2 ● ● ● ● ● ●

ちょこっとチキンナゲット 182 8.3 11.5 11.5 531 1.3 ● ● ● ● ●

とろ～り蟹クリームコロッケ～北海道産生乳使用～ 133 2.8 7.8 12.7 328 0.8 ● ● ● ● ● ● ● ●

博多一双監修 博多豚骨ラーメン 380 18.0 17.4 37.8 2342.0 5.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

博多一双監修 博多豚骨ラーメン（辛子高菜抜き） 372 17.8 17.1 36.8 2224 5.6 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

辛子高菜の追いシャリ 136 1.9 0.8 29.3 492 1.3 ● ● ●

北海道産 天然花咲蟹のてっぽう汁 85 10.4 1.4 6.5 1194 3.0 ● ● ●

北海道産 天然花咲蟹のてっぽう汁　赤だし 83 10.3 1.4 6.0 1203 3.0 ● ● ●

北海道メロンアイスと練乳のプリンパフェ　 289 4.7 14.9 33.7 58 0.1 ● ● ●

北海道メロンアイス 72 1.2 3.6 8.7 18 0.0 ● ●

9月14日発売 天然鮪中とろ 36 2.7 0.1 5.6 80 0.2 該当なし

天然鮪中とろ炙り 36 2.7 0.1 5.6 195 0.5 該当なし

蝦夷あわび 73 4.6 0.2 12.6 253 0.7 ●

蝦夷あわび焦がし醤油炙り 76 4.7 0.2 13.3 328 0.9 ● ● ●

島寿司風　あかいかゲソ 63 2.4 0.3 12.3 278 0.8 ● ● ●

島寿司風　真いか 69 3.2 0.3 13.0 302 0.8 ● ● ●

鹿児島県産　たかえび包み 38 2.6 0.1 6.6 118 0.3 ●

長崎県産　アジフライ 205 10.6 9.8 18.1 346 0.8 ● ● ● ●

いちごチョコケーキのプレミアムプリンパフェ 336 6.0 17.3 38.4 75 0.2 ● ● ● ●

いちごとバナナのプレミアムプリンパフェ 330 5.5 14.9 43.6 67 0.1 ● ● ● ●

アプリ限定 にぎり 人気ネタづくし 454 23.0 7.8 69.4 1462 3.7 ● ● ●

軍艦 人気ネタづくし 582 16.1 17.8 87.9 2117 5.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

スポットメニュー いか天巻 175 4.9 7.2 23.0 348 0.9 ● ● ● ● ● ●

大とろ軍艦 114 4.1 4.6 13.1 178 0.4 該当なし

店舗限定 出汁香るえび天うどん＆店内仕込 茶碗蒸し

～いなり寿司2個付き～
425 19.5 11.5 58.5 2116 5.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

出汁香るかけうどん＆揚げたて天ぷら盛り合わせ

(大えび天･イカ天･玉ねぎ天･大葉天)

～いなり寿司2個付き～

682 18.7 28.8 85.3 1976 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ●

鯛スープの塩ラーメン＆ランチサラダ

ごまと醤油のWドレッシング　～いなり寿司2個付き～
508 13.7 18.6 70.5 2404 6.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

鯛スープの塩ラーメン＆とり唐揚げ2個

～いなり寿司2個付き～
643 20.5 30.0 72.0 2499 6.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

にぎり定番セットあおさの味噌汁・茶碗蒸し（東日本） 553 32.9 10.4 77.1 3072 7.7 ● ● ● ● ● ● ●

にぎり定番セットあおさの味噌汁・茶碗蒸し（西日本） 551 32.8 10.4 76.6 3081 7.7 ● ● ● ● ● ● ●

ごち寿司 ごち寿司　とろ三昧

（中とろ・とろサーモンいくらのせ・中とろ塩炙り）
197 8.0 9.8 17.5 374 0.9 ● ● ● ● ● ● ●

ごち寿司　天然車海老食べ比べ（生・塩炙り） 85 8.2 0.3 11.6 324 0.8 ●

ごち寿司　贅沢うに三昧 97 3.8 1.0 17.5 264 0.7 該当なし

ごち寿司　贅沢いくら三昧 150 8.8 1.6 24.9 503 1.3 ● ● ● ● ● ●

握り かっぱの上にぎりセット【中とろ・活〆はまち・赤えび・甲いかい

くらのせ・上煮穴子（ハーフ）】
274 15.1 9.2 30.6 942 2.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

にぎり12貫　人気ネタづくし 449 24.0 6.5 69.3 1461 3.7 ● ● ●

3種の直火炙り食べ比べ（サーモン塩炙り・赤えび塩炙り・び

ん長まぐろマヨペッパー炙り）
138 8.1 3.7 17.2 527 1.4 ● ● ● ● ● ●

3種のアボカドサーモン食べ比べ（サーモン・とろサーモン・焼き

サーモン）
205 6.1 11.2 19.3 277 0.7 ● ● ● ● ●

3種の海鮮天ぷらにぎり食べ比べ（大えび・真鯛・いか） 233 9.6 9.1 27.0 365 1.0 ● ● ● ● ● ●

3種の貝食べ比べ（つぶ貝・赤貝・ほっき貝） 89 3.4 0.2 17.5 278 0.7 該当なし

まぐろ・いか二種盛り 67 4.2 0.1 11.6 177 0.4 ●

まぐろ二種盛り（まぐろ・びんちょう） 73 5.6 0.2 11.3 157 0.4 該当なし

まぐろ・サーモン二種盛り 79 4.8 1.3 11.3 157 0.4 ●
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はまち・いか二種盛り 82 3.9 1.9 11.6 176 0.5 ●

栄養成分値（1食当たり）

推定値

アレルギー物質

特定原材料 特定原材料に準ずるもの
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商品カテゴリー 商品名
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商品カテゴリー 商品名

はまち・えび二種盛り 85 4.8 2.0 11.3 170 0.4 ●

はまち・えんがわ二種盛り 91 3.1 3.3 11.4 170 0.4 該当なし

はまち・サーモン二種盛り 94 4.5 3.1 11.3 156 0.4 ●

まぐろ 71 5.5 0.2 11.3 158 0.4 該当なし

中とろ 71 2.9 3.7 5.6 81 0.2 該当なし

中とろ塩炙り 72 2.9 3.7 5.9 196 0.5 該当なし

びん長まぐろ 73 5.8 0.2 11.3 157 0.4 該当なし

赤えび塩炙り 36 2.4 0.0 6.0 176 0.4 ●

赤えび　ザク旨ラー油 55 3.9 1.5 6.0 131 0.3 ● ● ● ●

赤えび　天かすにぎり 64 3.5 0.3 11.6 273 0.7 ● ● ● ● ●

赤えび　ねぎ塩ペッパー 46 3.9 0.3 6.5 183 0.5 ● ● ● ● ●

えび 68 4.7 0.2 11.3 183 0.5 ●

アボカドえび 111 5.1 4.5 12.5 204 0.6 ● ● ● ● ●

えびマヨペッパー炙り 105 4.8 4.2 11.3 216 0.6 ● ● ● ● ●

えびマヨ炙り 105 4.8 4.2 11.3 216 0.6 ● ● ● ● ●

オニオンえびマヨ 98 4.8 3.4 11.6 210 0.6 ● ● ● ● ●

浜焼き風えび 107 4.9 4.2 11.7 294 0.8 ● ● ● ● ●

生えびバジル塩レモン 34 1.7 0.3 5.9 204 0.5 ● ●

生えび塩レモン 63 3.3 0.2 11.6 398 1.1 ●

生えび　ねぎ塩ごま油 86 3.3 2.7 11.5 398 1.1 ● ●

甘海老 66 3.1 0.1 12.3 203 0.5 ●

うなぎ 118 7.3 6.4 7.7 243 0.6 ● ●

うなぎ炙り 118 7.3 6.4 7.7 243 0.6 ● ●

サーモン 68 2.4 1.3 11.3 153 0.4 ●

アボカドサーモン 136 4.5 7.5 12.3 186 0.5 ● ● ● ● ●

サーモン　ポン酢ジュレのせ 91 4.2 2.4 12.3 251 0.6 ● ● ●

たっぷりオニオン盛りサーモン 88 3.8 2.1 12.5 158 0.4 ●

たっぷりオニオン盛りサーモンマヨ 125 3.9 6.1 12.5 191 0.5 ● ● ● ● ●

焼きサーモン 141 2.7 8.7 12.3 242 0.6 ●

焼きサーモンバジル塩レモン 89 2.6 6.0 5.9 200 0.5 ● ●

とろサーモン 113 3.6 5.0 11.9 189 0.5 ●

とろサーモン塩炙り 101 3.2 4.5 11.6 396 1.0 ●

サーモンマヨ炙り 120 3.8 6.1 11.3 190 0.5 ● ● ● ● ●

サーモンマヨペッパー炙り 120 3.8 6.1 11.3 190 0.5 ● ● ● ● ●

サーモン漬け仕立て 94 4.2 2.7 12.1 337 0.9 ● ● ● ●

活〆はまち 101 4.9 3.6 11.4 155 0.4 該当なし

活〆はまち焦がし醤油炙り 105 5.1 3.6 12.2 311 0.8 ● ●

はまちはらみ 64 3.5 2.6 5.6 80 0.2 該当なし

はまちはらみ塩炙り 65 3.5 2.6 5.9 195 0.5 該当なし

活〆はまち蒸しはらみ 70 3.8 2.8 6.3 214 0.5 ● ●

活〆はまちはらみ　柚子塩炙り 66 3.7 2.8 5.6 156 0.4 該当なし

活〆真鯛 42 2.3 1.0 5.6 80 0.2 該当なし

活〆真鯛塩炙り 43 2.3 1.0 5.9 195 0.5 該当なし

活〆真鯛　玉ねぎポン酢 43 2.3 1.0 5.9 119 0.3 ● ●

国産炭焼きかつおたたき 78 6.8 0.2 11.5 149 0.4 該当なし

天然〆こはだ　※東日本のみ 69 2.7 1.0 11.5 191 0.5 該当なし

天然〆こはだ　しょうがのせ　※東日本 70 2.7 1.0 11.6 191 0.5 該当なし

天然あじ 70 3.9 0.7 11.4 168 0.4 該当なし

天然〆いわし 71 2.9 1.2 11.5 159 0.4 ● ●

とろ〆さば 105 4.3 4.4 11.7 243 0.6 ● ● ●

とろ〆さば炙り 105 4.3 4.4 11.7 243 0.6 ● ● ●

肉厚とろ〆さばの押し寿司 184 7.1 9.3 15.9 536 1.3 ● ● ● ●

ほたて 74 5.0 0.1 12.5 178 0.5 該当なし

ほたてバジル塩レモン 80 5.0 0.6 12.8 415 1.1 ●

ほたて　ねぎ塩ごま油 98 5.0 2.6 12.6 407 1.1 ●

浜焼き風　青森県産ホタテ 119 5.8 4.6 12.4 329 0.9 ● ● ● ●

青森県産　蒸しホタテ　玉ねぎポン酢 82 5.6 0.6 12.4 300 0.8 ● ●

江戸前風　ほっき貝 34 1.2 0.2 6.4 113 0.2 ● ● ●

ほっき貝 31 1.2 0.1 5.9 95 0.2 該当なし

赤貝 57 2.0 0.1 11.7 179 0.5 該当なし

つぶ貝 68 3.3 0.1 12.6 222 0.6 該当なし

いか（大葉） 66 3.8 0.4 11.3 185 0.5 ●

真いか 63 3.0 0.2 12.0 198 0.5 ●

真いか塩レモン 64 3.0 0.2 12.3 427 1.1 ●

浜焼き風真いか 109 3.2 5.1 12.4 316 0.8 ● ● ● ● ●
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真いか　ザク旨ラー油 79 3.1 1.7 12.4 213 0.5 ● ● ● ●

真いか　天かすにぎり 67 3.1 0.4 12.5 355 0.9 ● ● ● ● ●

真いか　ねぎ塩ペッパー 69 3.1 0.5 12.9 265 0.7 ● ● ● ● ●

真いか　ポン酢ジュレのせ 67 3.1 0.2 12.9 291 0.7 ● ● ●

真いか　ねぎ塩ごま油 87 3.0 2.7 12.1 427 1.1 ● ●

漬け真いかみみ 67 2.8 0.3 12.7 230 0.6 ● ● ●

漬け真いかみみ（大葉） 69 2.9 0.5 12.6 228 0.6 ● ● ● ●

甲いか 62 3.0 0.1 11.5 194 0.5 ●

あかいかゲソ　玉ねぎポン酢 60 2.2 0.2 11.9 253 0.7 ● ● ●

あかいかゲソ（大葉） 57 2.2 0.2 11.3 174 0.5 ●

浜焼き風　あかいかゲソ 97 2.4 4.2 11.9 282 0.8 ● ● ● ● ●

生たこ 58 2.4 0.2 11.3 180 0.5 該当なし

えんがわ（大葉） 65 1.0 1.5 11.4 167 0.4 該当なし

煮穴子 98 3.3 3.0 13.8 226 0.6 ● ●

上煮穴子一本 105 6..8 4.7 8.0 180 0.5 ● ●

玉子 119 4.0 2.9 16.4 233 0.6 ● ● ● ●

浜焼き風　玉子 150 4.7 6.9 16.3 387 1.0 ● ● ● ● ●

だし巻き風玉子　 112 4.5 2.9 16.2 346 0.9 ● ● ● ●

だし巻き風玉子(たらこ) 118 5.2 3.0 16.7 439 1.1 ● ● ● ●

えび天にぎり 104 4.0 3.0 14.9 201 0.6 ● ● ● ● ●

えび天にぎりマヨ 126 4.1 5.4 14.9 221 0.7 ● ● ● ● ● ●

えび天にぎりバジルマヨ 135 4.1 6.3 15.0 233 0.7 ● ● ● ● ● ●

えび天にぎり　玉ねぎポン酢 107 4.0 3.0 15.5 280 0.8 ● ● ● ● ●

大えび天包み　※西日本のみ 87 3.9 3.2 10.6 135 0.4 ● ● ● ● ●

大えび天包みマヨ　※西日本のみ 109 4.0 5.6 10.6 155 0.5 ● ● ● ● ● ●

さくさくイカ天にぎり 166 6.8 6.6 19.0 260 0.7 ● ● ● ● ●

さくさくイカ天にぎりマヨ 188 6.9 9.0 19.0 280 0.8 ● ● ● ● ● ●

さくさくイカ天にぎりバジルマヨ 197 6.9 9.9 19.1 292 0.8 ● ● ● ● ● ●

さくさくイカ天にぎり　玉ねぎポン酢 169 6.8 6.6 19.6 339 0.9 ● ● ● ● ●

天然キス天にぎり 73 3.0 2.6 8.9 111 0.3 ● ● ● ●

あじ天にぎり 124 5.2 4.3 15.4 204 0.5 ● ● ● ●

さくさく白身魚天マヨ 143 3.0 8.2 14.4 239 0.6 ● ● ● ● ●

かぼちゃ天にぎり 97 1.3 2.6 16.8 170 0.5 ● ● ● ●

アスパラ天にぎり 93 1.4 2.8 15.3 172 0.5 ● ● ● ●

アスパラ天にぎりマヨ 115 1.5 5.2 15.3 192 0.6 ● ● ● ● ●

オクラ浅漬け（かつお節） 56 1.1 0.1 12.7 333 0.9 該当なし

オクラ浅漬け（ごま） 58 1.0 0.3 12.8 332 0.9 ●

ステーキ風まぐろ焦がし醤油炙り 75 5.7 0.2 12.1 314 0.8 ● ●

とろたたきつつみ 62 3.4 2.5 5.8 84 0.2 該当なし

甘海老大葉包み 38 2.8 0.1 6.4 121 0.3 ●

釜揚げ桜えび包み 29 1.9 0.2 6.7 146 0.3 ●

釜揚げ桜えびマヨ包み 36 1.9 1.0 6.6 153 0.3 ● ● ● ● ●

甘海老塩レモン大葉包み 39 2.8 0.1 6.7 236 0.6 ●

こぼれかにカマコーンマヨ包み 91 2.3 4.9 9.7 233 0.6 ● ● ● ● ● ● ●

こぼれかにカマコーンマヨ鬼ペッパー包み 92 2.3 4.9 9.8 233 0.6 ● ● ● ● ● ● ●

こぼれかにカマザク旨ラー油マヨ包み 80 2.2 4.3 8.4 209 0.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

サラダザク旨ラー油包み 89 1.7 5.4 8.7 194 0.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

牛カルビ炙り 114 2.9 5.0 13.3 265 0.7 ● ● ● ●

てりやきハンバーグ 123 5.2 4.9 14.4 424 1.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

てりやきハンバーグマヨ 145 5.3 7.3 14.4 444 1.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

てりやきチキンマヨ 106 3.6 4.1 13.3 331 0.9 ● ● ● ● ● ●

てりやきチキン 84 3.5 1.7 13.4 311 0.8 ● ● ● ● ●

てりやきチキンオニオン 85 3.5 1.7 13.6 311 0.8 ● ● ● ● ●

なす揚げびたし 91 1.1 3.5 13.6 355 0.9 ● ● ●

なす揚げびたし　とろろのせ 94 1.2 3.5 14.3 343 0.9 ● ● ● ●

なす天にぎり 157 2.0 6.9 21.7 210 0.6 ● ● ● ●

郷土料理「さんが」の大葉包み天にぎり 171 6.2 7.9 17.9 270 0.6 ● ● ● ● ● ● ● ●

厚焼き玉子/温かい厚焼き玉子 80 4.9 3.4 6.5 258 0.7 ● ● ● ●

いなり いなり 156 5.3 4.7 22.3 384 1.0 ● ●

ごま大葉いなり 186 5.6 7.0 24.5 418 1.1 ● ● ●

ヤミツキいなり ザク旨ラー油 193 5.4 7.4 25.2 438 1.1 ● ● ● ● ●

軍艦 感動コーン 111 1.4 4.3 16.5 249 0.6 ● ● ●

いかオクラめかぶ軍艦 58 1.9 0.2 12.3 252 0.6 ● ● ●

いかオクラめかぶ納豆軍艦 74 3.0 1.1 12.8 239 0.6 ● ● ●

たらこマヨ軍艦 118 2.9 5.2 14.6 458 1.2 ● ● ● ●

たらこ軍艦 75 2.9 0.3 14.8 418 1.1 該当なし

玉子

3
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商品カテゴリー 商品名

とろ〆さば軍艦 119 4.5 5.5 11.9 279 0.7 ● ● ●

まぐろぶつ軍艦 72 5.7 0.2 11.6 160 0.4 該当なし

とろぶつ軍艦 89 3.8 2.6 11.9 157 0.4 該当なし

まぐろぶつの山かけ 69 3.4 0.1 13.2 155 0.4 ●

ねぎとろ軍艦 81 3.9 1.2 13.2 250 0.6 該当なし

ねぎとろの山かけ 79 3.0 0.8 14.8 220 0.6 ●

まぐたく軍艦 77 3.2 0.9 13.5 325 0.8 ●

ねぎとろ　ザク旨ラー油包み 62 3.1 2.4 7.1 147 0.3 ● ● ●

卵黄ねぎとろ 95 4.1 2.5 13.3 237 0.5 ●

ねぎとろ　ねぎ塩ペッパー包み 53 3.1 1.2 7.6 199 0.5 ● ● ● ●

ねぎとろ納豆 90 4.3 1.7 14.2 255 0.6 ●

甘海老軍艦 67 3.0 0.1 13.0 203 0.5 ●

甘海老マヨ軍艦 111 3.1 5.0 13.0 243 0.6 ● ● ● ● ●

国産釜揚げしらす軍艦 66 2.3 0.2 13.4 233 0.6 ● ●

国産釜揚げしらす軍艦（大葉） 65 2.3 0.2 13.1 233 0.6 ● ●

国産釜揚げしらす軍艦ポン酢ジュレのせ 68 2.8 0.2 13.5 295 0.7 ● ● ● ●

海鮮たたきザク旨ラー油軍艦 111 4.1 4.0 14.0 205 0.5 ● ● ● ●

海鮮たたきザク旨ラー油マヨ軍艦 126 5.2 5.4 13.7 215 0.5 ● ● ● ● ● ●

煮あさりねぎ軍艦 72 2.7 0.2 14.8 266 0.6 ● ●

煮あさりごま軍艦 73 2.7 0.3 14.7 266 0.6 ● ● ●

牛しぐれ煮軍艦 116 3.0 4.4 15.4 282 0.7 ● ● ●

とろろ牛しぐれ煮軍艦 105 2.6 3.1 16.2 248 0.6 ● ● ● ●

卵黄牛しぐれ煮軍艦 118 3.3 4.7 14.8 255 0.6 ● ● ● ●

てりやきチキンマヨ軍艦 107 3.8 3.3 15.0 346 0.8 ● ● ● ● ● ●

サラダ軍艦 132 2.8 6.2 15.9 337 0.8 ● ● ● ● ● ● ●

サラたく軍艦 112 2.2 4.4 15.4 382 0.9 ● ● ● ● ● ● ●

いくら 70 2.8 1.0 12.1 228 0.6 ● ● ● ● ● ●

とびこ軍艦 66 2.6 0.4 12.7 409 1.0 ● ●

かにみそ 77 1.9 0.6 15.5 262 0.7 ● ● ●

かにみそマヨ 120 1.9 5.5 15.3 302 0.7 ● ● ● ● ●

あん肝軍艦 112 2.1 5.1 13.4 185 0.4 該当なし

かにカマサラダ軍艦 136 2.4 7.4 14.4 343 0.8 ● ● ● ● ● ● ●

寿司屋のたたき 104 5.3 3.0 13.3 184 0.5 該当なし

卵黄とろろ軍艦 81 2.0 1.7 13.9 158 0.4 ● ●

卵黄納豆軍艦 91 3.4 2.7 12.8 201 0.5 ● ●

なっとう軍艦 98 4.6 2.0 15.3 260 0.7 ●

細巻 鉄火巻 149 7.1 0.4 28.9 391 1.0 該当なし

まぐろたたき巻 149 5.0 1.3 29.0 456 1.2 該当なし

ねぎとろ巻 148 4.7 1.2 28.8 451 1.2 該当なし

かっぱ巻 130 2.4 0.3 29.4 382 1.0 該当なし

干ぴょう巻 151 2.4 0.4 34.4 470 1.2 ● ●

なっとう巻 154 4.2 1.7 30.3 445 1.1 ●

えび天巻 174 5.1 6.8 22.8 345 1.0 ● ● ● ● ● ●

えび天巻（マヨなし） 171 4.5 6.7 22.1 337 1.0 ● ● ● ● ●

さかなの竜田ロール 232 10.2 8.3 28.1 503 1.3 ● ● ● ● ●

サイドメニュー えび天うどん 274 11.4 7.2 39.3 1206 3.1 ● ● ● ● ● ● ●

きつねうどん 209 6.7 4.7 33.9 1176 2.9 ● ● ● ● ● ●

肉吸いうどん 264 8.5 11.2 29.8 1155 2.9 ● ● ● ● ●

かけうどん 158 4.5 1.6 30.3 1079 2.7 ● ● ● ● ● ●

コク旨醤油ラーメン 337 9.2 15.0 42.0 2014 5.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

鯛スープの塩ラーメン 261 6.9 7.8 40.3 1663 4.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

あおさの味噌汁（関東） 44 2.5 1.0 6.0 1029 2.6 ●

あおさの赤だし（関西） 42 2.4 1.0 5.5 1038 2.6 ●

あさりの味噌汁（米みそ新）（関東） 114 14.6 2.4 7.0 1268 3.2 ●

あさりの赤だし（関西） 111 14.4 2.4 6.5 1277 3.2 ●

茶碗蒸し 60 6.4 2.9 1.8 583 1.4 ● ● ● ● ●

あおさの茶碗蒸し 106 5.8 3.3 2.5 758 1.9 ● ● ● ● ●

たらこの茶碗蒸し 70 7.2 3.0 3.0 829 2.0 ● ● ● ● ●

かつおだしの餡かけ茶碗蒸し 64 6.5 2.9 2.5 717 1.7 ● ● ● ● ●

寿司屋のまかない茶碗蒸し 116 11.1 6.4 2.0 695 1.8 ● ● ● ● ● ● ●

国産釜揚げしらすの海鮮サラダ 82 6.3 3.2 7.0 814 2.0 ● ● ● ● ● ● ● ●

牛しゃぶサラダ 211 3.6 18.6 6.7 393 1.0 ● ● ● ● ●

てりやきチキンのサラダ 160 5.2 12.4 7.0 612 1.6 ● ● ● ● ● ● ●

フライドポテト～ケチャップ添え～ 305 2.4 20.2 28.1 644 1.6 ● ●

フライドポテト～ザク旨ラー油マヨ添え～ 418 2.6 34.0 25.0 575 1.5 ● ● ● ● ●

フライドポテトバジルマヨ 358 2.3 27.9 24.2 528 1.3 ● ● ● ● ●
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商品カテゴリー 商品名

フライドポテト～マヨペッパー添え～ 399 2.4 32.3 24.2 549 1.4 ● ● ● ●

季節の天ぷら盛り合わせ（大えび・天然キス・いか・茄子×2・

大葉）
297 11.7 15.5 27.3 601 1.6 ● ● ● ● ● ● ●

なす天ぷら盛り 166 2.3 9.9 17.6 113 0.3 ● ● ● ●

さつまいも天盛り 172 1.7 8.2 22.8 71 0.2 ● ● ● ●

玉ねぎ天盛り 126 2.0 5.5 17.6 93 0.2 ● ● ● ●

郷土料理「さんが」の大葉包み天盛り 121 5.6 7.8 6.6 121 0.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

とり唐揚げ 327 16.8 21.1 18.1 864 2.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

オクラ浅漬け盛り 15 1.0 0.0 3.3 279 0.7 該当なし

わさびなす盛り 17 0.7 0.1 3.8 563 1.4 ● ●

枝豆 142 11.6 6.8 9.5 266 0.7 ●

おこさまセット おこさま　にぎりセット 326 11.9 15.0 35.1 671 1.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

おこさまカレーセット 373 7.7 17.5 46.2 1001 2.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

おこさまプレート 182 9.9 3.0 27.8 430 1.1 ● ● ● ● ● ● ●

おこさまポテトプレート 299 2.1 20.2 27.3 473 1.2 ● ● ●

おこさまゼリー 36 0.0 0.0 9.8 72 0.2 ●

野菜入りチキンライス 39 1.1 0.4 7.8 81 0.2 ●

角切り野菜ミックス 22 0.4 0.1 4.8 79 0.2 ●

デザート チョコレートケーキ 185 2.5 11.6 17.6 33 0.1 ● ● ● ● ●

しっとりクリームケーキ 119 1.4 7.1 12.3 34 0.1 ● ● ● ●

プレミアムプリン 165 4.4 9.2 16.0 41 0.1 ● ● ●

プレミアムホイッププリン 204 4.6 12.5 18.0 44 0.1 ● ● ●

宇治抹茶のプレミアムプリン

～宇治丸久小山園抹茶使用～
171 3.3 5.5 27.3 56 0.2 ● ● ●

宇治抹茶のプレミアムホイッププリン

～宇治丸久小山園抹茶使用～
191 3.4 7.2 28.3 58 0.2 ● ● ●

いちご練乳　杏仁豆腐 168 2.9 9.6 17.3 39 0.1 ● ●

バニラアイス 86 1.3 4.0 11.4 16 0.0 ●

バニラアイス　かっぱ茶仕立て～こめぽん添え～ 102 1.9 4.7 13.0 44 0.1 ●

バニラアイス　イチゴソース～こめぽん添え～ 116 1.9 4.7 16.6 46 0.1 ●

大学芋とバニラ 287 2.6 12.7 40.4 40 0.1 ● ● ●

いちごアイス 82 1.3 3.2 12.1 17 0.0 ●

冷凍ぶどう＆バニラ 70 0.8 2.2 12.1 9 0.0 ●

黒蜜バニラ 99 1.3 4.0 14.9 16 0.0 ●

さっぱりシューアイス 69 1.3 4.1 6.5 31 0.1 ● ● ● ●

マンゴー練乳バニラアイス 102 1.6 4.2 14.8 19 0.0 ●

いちごのプレミアムプリンパフェ（こめぽん） 319 4.5 16.0 38.9 65 0.1 ● ● ●

いちごのプレミアムプリンパフェ（グラノーラ） 328 5.6 17.2 37.1 82 0.2 ● ● ● ●

宇治抹茶のプレミアムプリンパフェ 359 5.0 13.5 55.5 72 0.2 ● ● ●

ベイクドチーズケーキ 149 2.9 10.3 11.1 118 0.3 ● ● ● ●

抹茶わらび餅 116 0.4 0.2 29.2 3 0.0 ●

しろくまいちご 75 0.7 2.2 13.1 4 0.0 ●

アサヒドライゼロ（ノンアルコール） 0 0.0 0.0 1.4～4.2 0～35 - ●

アサヒスーパードライ生ビール（大） 235 1.1 0.0 16.8 17 0.0 該当なし

アサヒスーパードライ生ビール 126 0.6～1.2 0.0 9.0 0～24 - 該当なし

ブラックニッカハイボール 88 - - - - - 該当なし

プレーンサワー 97 0.0 0.0 5.4 29 0.1 該当なし

生絞りレモンサワー 112 0.2 0.2 8.8 30 0.1 該当なし

金黒　お湯割り 88 0.0 0.0 0.0 0 0.0 該当なし

金黒　水割り 88 0.0 0.0 0.0 0 0.0 該当なし

金黒　ロック 88 0.0 0.0 0.0 0 0.0 該当なし

からだすこやか茶Ｗ 350ml 0 0.0 0.0 - 41 0.1 該当なし

アップル果汁100%（新） 77 0.2 0.4 20.6 - - ●

グレープ果汁100%（新） 86 0.6 0.6 22.4 - - 該当なし

ぷるんぷるんＱｏｏ　りんご 96 0.0 0.0 23.9 13 0.0 ●

ぷるんぷるんＱｏｏ　ぶどう 96 0.0 0.0 23.9 13 0.0 該当なし

ぷるんぷるんＱｏｏ　もも 96 0.0 0.0 23.9 13 0.0 ●

コカ・コーラ 190mlびん 87 0.0 0.0 20.5 11 0.0 該当なし

ジンジャーエール 207mlびん 70 0.0 0.0 17.4 0 0.0 該当なし

ホットコーヒー 4 0.2 0.0 0.7 1 0.0 該当なし

アイスコーヒー 4 0.2 0.0 0.7 1 0.0 該当なし

舎利玉1貫あたり 25 0.3 0.1 5.7 75 0.2 該当なし

舎利玉（ハーフ）１貫あたり 13 0.2 0.0 2.8 37 0.1 該当なし

すし酢 - - - - - - 該当なし

わさび（小袋：1.5ｇ） 3 0.0 0.1 0.6 14 0.0 ●

ベビーフード

ドリンク

その他
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商品カテゴリー 商品名

のり - - - - - - 該当なし

がり（客席用） - - - - - - 該当なし

粉末玄米茶（客席用） - - - - - - 該当なし

おろし生姜（しぼり袋入） - - - - - - 該当なし

マヨネーズ（３００ｇ） 737 1.9 80.9 0.4 667 1.7 ● ● ● ●

醤油（客席用）（関東） 77 6.7 0.0 12.7 5200 13.2 ● ●

醤油（客席用）（関西） 101 5.9 0.0 17.3 5310 13.5 ● ●

醤油（客席用）減塩 91 8.6 0.0 12.1 3189 8.1 ● ●

特製甘タレ（客席用） 156 2.4 0.0 36.7 1970 5.0 ● ●

七味唐辛子 430 12.7 11.9 68.0 40 0.1 ●

すし醤油（小袋：５ｇ） 4 0.3 0.0 0.8 270 0.7 ● ●

穴子のタレ（小袋：４ｇ） 8 0.0 0.0 2.0 73 0.2 ● ●

コーヒーフレッシュ - - - - - - ● ●

スティックシュガー - - - - - - 該当なし

ガムシロップ - - - - - - 該当なし

その他
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